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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

สถานการณ์ “โรคไข้รากสาดใหญ่” หรือ “โรคสครับไทฟัส” (Scrub typhus) ใน

ปีนี ้ตัง้แตวั่นที ่1 มกราคม – 27 ตุลาคม 2564 [1 ม.ค. – 5 พ.ย. 64] มีรายงานพบ

ผู้ป่วยโรคไข้รากสาดใหญ่ 2,506 [2,647] ราย พบผู้เสียชีวิต 1 [0] ราย ภาคทีม่ี

จาํนวนผู้ป่วยสูงสุด คอื ภาคเหนือ โดยพบว่าเครือข่ายบริการสุขภาพเขต 1 พบ

ผู้ป่วยสูงสุด จาํนวน 1,246 ราย เสียชีวิต 1 ราย อัตราป่วย 21.15 ตอ่ประชากรแสน

คน [สถานการณจ์ากรายงาน 506 อัพเดตถงึวันที ่5 พ.ย. 64]
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พยากรณโ์รค ฉบบัที ่

40/2564

การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพประจาํสัปดาหนี์้ คาดว่าในช่วงปลายฝนต้นหนาวนี้ จะมีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้

รากสาดใหญ่เพิ่มขึน้ เน่ืองจากช่วงนี้อากาศเร่ิมเย็นลง ประชาชนมักเดินทางท่องเที่ยวตามป่าเขาและกางเต็นทน์อนเพื่อสัมผัส

อากาศหนาว และยังเป็นฤดกูาลเก็บเกี่ยวผลผลิตของเกษตรกร

“โรคไข้รากสาดใหญ่ เกิดจากการตดิเชือ้แบคทเีรีย Orientia tsutsugamushi (โอเรียนเทยี ซูซูกามูชิ) โดยถูกตัวไร

อ่อนทีมี่เชือ้กัด ซึ่งมีขนาดเล็กมาก และอาศัยอยู่ตามใบไม้ ใบหญ้าใกล้กับพืน้ดินทีมี่ความชืน้แต่ไม่เปียกแฉะ จะเกาะตดิไปตาม

เสือ้ผ้าของคนและกัดผิวหนัง บริเวณทีมั่กถูกกัดคือ รักแร้ ขาหนีบ รอบเอว หลังถูกกัดประมาณ 10-12 วัน จะแสดงอาการ ได้แก่ 

ปวดศีรษะ มีไข้ หนาวส่ัน ไอ ตาแดง คล่ืนไส้อาเจียน ปวดเม่ือยตัว อ่อนเพลีย มีผ่ืนแดงขนาดเล็กค่อยๆ นูนหรือใหญ่ขึน้ และ

อาจจะพบแผลคล้ายบุหร่ีจี ้(Eschar) แต่จะไม่ปวดและไม่คัน ผู้ป่วยบางรายอาจหายได้เอง บางรายอาจเกิดภาวะแทรกซ้อน

รุนแรงได ้เช่น ปอดอักเสบ เยือ่หุม้สมองและสมองอักเสบ อาจทาํใหเ้สียชีวิตได้

กรมควบคุมโรค จึงขอแนะนําให้ประชาชนที่เดินทางท่องเที่ยวตั้งแคมป์ กางเต็นทน์อนในป่า หรือไปในพืน้ที่

เกษตรกรรม ควรสวมเสื้อผ้าให้มิดชิด เช่น เสือ้แขนยาว กางเกงขายาว สวมเสื้อผ้าที่มีสารป้องกันแมลง และทายากันยุง ซึ่ง

สามารถป้องกันตัวไรอ่อนกัดได้  นอกจากนี้ ควรหลีกเล่ียงการเข้าไปในบริเวณที่มีตัวไรอ่อนชุกชุม ไม่ว่าจะเป็นป่าโปร่ง ป่า

ละเมาะ บริเวณที่มีการปลูกป่าใหม่หรือตั้งรกรากใหม่ ทุ่งหญ้า ชายป่าหรือบริเวณต้นไม้ใหญ่ที่แสงแดดส่องไม่ถึง รวมถึงพืน้ที่

เกษตรกรรม เพื่อลดโอกาสเส่ียงในการสัมผัสโรค หลังออกจากพืน้ที่เส่ียงให้อาบนํ้าทาํความสะอาดร่างกาย สระผม และนํา

เสือ้ผ้าทีส่วมใส่มาซักให้สะอาดด้วยผงซักฟอกเข้มข้น หากมีอาการไข้และอาการข้างต้น ภายใน 2 สัปดาห ์ควรรีบไปพบแพทย์

ทันท ีพร้อมแจ้งประวัตกิารเข้าป่าให้แพทยท์ราบ เพื่อรับการรักษาโดยเร็ว ป้องกันการเสียชีวิต สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ทีส่าย

ดว่นกรมควบคุมโรค โทร. 1422”
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